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RESUMO 

Introdução: A inserção da criança em um ambiente hospitalar é sem dúvida marcada pela 
impossibilidade da mesma realizar suas atividades rotineiras, enfrentando assim 
procedimentos dolorosos que as deixam vulneráveis a passar por situações desagradáveis. O 
brinquedo tem sido oferecido à criança hospitalizada com a estratégia de compreender e 
assimilar os procedimentos que serão realizados com elas. Objetivo: Relatar a experiência dos 
efeitos do brinquedo terapêutico no preparo de criança para exame. Método: Trata-se de um 
estudo descritivo do tipo relato de experiência da atuação enquanto extensionistas do Projeto 
Brinquedo Terapêutico na Atenção à Criança Hospitalizada, realizado na Clínica Pediátrica do 
Hospital Universitário Lauro Wanderley, no período de agosto e setembro de 2014. Os critérios 
de inclusão foram: crianças na faixa etária pré-escolar e com necessidades de preparação para 
exames. Resultados: As experiências foram construídas através da aplicação da técnica do 
brinquedo terapêutico em algumas crianças que passariam pela endoscopia, ultrassonografia e 
uma com fibrose cística. Após a aplicação da técnica as crianças se mostraram mais seguras e 
menos tensas diante o procedimento que iriam passar. Considerações Finais: Através da 
utilização do brinquedo terapêutico, as crianças compreendem o procedimento pela qual são 
submetidas, amenizando seus medos e sentiram-se mais seguras na hora de realizar o 
procedimento, enaltecendo a eficácia do brinquedo terapêutico. 
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